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Andlise do Hatch Restore 3: sono mais profundo, manhas melhores

Preco sugerido US$ 170,00

digital

“O Hatch Restore 3 faz pequenos ajustes para se tornar um dos melhores
alarmes inteligentes do mercado.”

Pros
» Design minimalista
» Facil de controlar
» Muitas opgoes de personalizacao

» Simplifica as rotinas de sono e nascer do sol

Contras

e Caro
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A assinatura paga parece necessaria
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Como um bom vinho, a linha Hatch Restore melhorou com o tempo. O que comegou como
uma 6tima ideia com o Hatch Restore original tornou-se algo mais funcional com o Hatch
Restore 2 - e agora, com o Hatch Restore 3, é um dos melhores despertadores inteligentes
que o dinheiro pode comprar. O Hatch Restore 3 faz alteragoes sutis no design de seu
antecessor, oferecendo um novo botao que também funciona como dial, tornando mais facil
do que nunca o controle da agao.

No entanto, o maior problema do Hatch Restore 2 retorna para o Hatch Restore 3 - um
preco alto. Muitos de seus melhores recursos também estao garantidos por uma assinatura
mensal, que pode aumentar rapidamente se vocé planeja manté-lo na mesa de cabeceira por
varios anos. Mas se vocé esta procurando um despertador inteligente com os melhores
recursos, um design marcante e muitas opgoes de personalizacdo, o Hatch Restore 3 é dificil
de superar. Com a capacidade de ajuda-lo a relaxar a noite e acordar revigorado pela
manha, é um companheiro de cabeceira melhor do que o seu smartphone - o que pode ser
perturbador e afetar significativamente o seu horario de sono.

O que vocé vai ler:

* Design novo e melhorado
e Tao personalizavel como sempre

e Sonhando com um preco mais baixo
» Veredicto

Design novo e melhorado

Chocar

Basicamente, o Hatch Restore 3 visa otimizar seus habitos de sono e despertar, criando
varias rotinas. Por exemplo, a noite, fago com que o despertador inteligente toque uma
suave paisagem sonora de piano jazz enquanto leio. Quando estiver pronto para dormir,
posso tocar em um botdo para ativar minha Rotina de Sono - mudando a musica para uma
serena paisagem noturna de Barcelona. De manha, sou saudado por uma luz que lentamente
fica mais forte ao lado de um alarme suave. Achei que era uma adi¢do bem-vinda a minha
mesa de cabeceira, e seu design atualizado torna-o mais facil de usar do que o antigo Hatch
Restore 2.

O Hatch Restore 2 era um dispositivo bonito, e o0 Hatch Restore 3 ndao mexe muito com seu
formato. A mudanga mais dramética é o Botdo Grande. Encontrado na parte superior do
dispositivo, pode ser pressionado ou girado para ajustar o volume ou realizar diferentes
atividades. Quando estiver pronto para iniciar minha rotina de relaxamento, posso
pressionar este botao para iniciar. Entao, quando terminar de ouvir meu piano jazz e ler um


https://memoriavirtual.com.br/tag/companheiro/

P

memoria
virtual

livro, posso pressionar o botdo novamente para ativar minha Rotina de Sono. O botéao é facil
de ver e grande o suficiente para que eu possa simplesmente passar o braco pela cama para
acerta-lo - da mesma forma que faria com um botdo Soneca.

Vocé também pode girar o botdo grande para ajustar os niveis de volume do Hatch Restore
3. Levei alguns minutos de ajuste para encontrar a configuragao correta, mas o botao
grande torna mais facil do que nunca personalizar rapidamente o desempenho do Restore 3.

Outros botoes incluem um botao de troca que permite percorrer as etapas de sua rotina de
relaxamento (as rotinas de relaxamento podem incluir etapas para meditagoes, paisagens
sonoras e muito mais), um botdo de pausa, uma alternancia de alarme para ativar ou
desativar seu alarme matinal e um botao de luz que é usado para sincronizar com Bluetooth
ou redefinir seu dispositivo. Vocé também pode tocar na face do dispositivo para revelar a
hora, que é exibida na parte inferior do Restore 3.

Todos esses botdes fisicos permitem que vocé ajuste rapidamente suas configuragoes ou
percorra suas rotinas sem complicagoes. E como vocé provavelmente usara o Hatch Restore
3 em uma sala escura, os botoes grandes sao mais que bem-vindos.

Tao personalizavel como sempre

Jon Bitner/Tendéncias Digitais

O Hatch Restore 3 esta repleto de funcionalidades. Ele pode mudar de cor para ajuda-lo a
relaxar. Pode reproduzir paisagens sonoras ou musica. Ele pode executar sessoes de
mediagdo. E um reldgio regulével. E, claro, é um alarme. E embora pareca haver muita coisa
acontecendo com o dispositivo, o aplicativo Hatch Sleep facilita a personalizagao de todos
esses recursos diferentes.

Para ser claro, alguns desses recursos sao mais uteis do que outros. Por exemplo, ndo estou
interessado em assistir a uma sessao de meditacao antes de dormir. E algumas das
paisagens sonoras sao um pouco irritantes, em vez de relaxantes. Mas cada usuario tera
suas proprias preferéncias, e ter todas essas opgdes garante que vocé encontrara algo que
atenda as suas necessidades.

Também é bom que vocé possa adicionar etapas diferentes a cada uma de suas rotinas. Por
exemplo, vocé pode fazer com que uma rotina de relaxamento comece com uma musica
suave enquanto vocé se prepara para dormir e, em seguida, passe para uma meditacao
guiada. Vocé tem que usar o aplicativo Hatch Sleep para criar todas essas rotinas, mas uma
vez criadas, todas elas podem ser ativadas usando o Hatch Restore 3 sem a necessidade do
seu smartphone. E esse é um grande apelo do Restore 3 - poder guardar seu smartphone
antes de dormir.

Se voceé acha que ficara sobrecarregado com todas as opgoes, ndo tema. Ao iniciar o
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aplicativo para smartphone pela primeira vez, vocé recebera uma lista de seis etapas que
orientam vocé em todas as suas fungoes. Depois de seguir essas etapas (que levam apenas
alguns minutos), vocé sera um especialista.

Algumas telas de menu sdo inchadas e dificeis de pesquisar, mas a selecao € incrivelmente
robusta. Uma pequena peculiaridade é que o aplicativo geralmente faz vocé percorrer varias
opcoes antes de acessar o botao “Ver mais”, que carrega toda a biblioteca. Mas depois de
carregar nesta tela, tudo estara bem organizado em grupos como Soundscapes, Music,
ASMR e Mindfulness.

Sonhando com um preco mais baixo

Chocar

O Hatch Restore 3 é 6timo. Seu preco nao é. Vocé gastara US $ 170 apenas no dispositivo e,
em seguida, desejara obter uma assinatura Hatch + para desbloquear seus melhores
recursos. Isso custa US $ 5 por més e oferece uma selecao crescente de sons, meditagoes,
nascer do sol e muito mais. Sem adesao, seu catdlogo é radicalmente reduzido. Isso significa
que voceé gastara US $ 60 extras todos os anos para usar o Hatch Restore 3 - e isso
aumentara rapidamente.

Comparado com outros despertadores inteligentes, como o Echo Spot e seu preco de US$
80, o Restore 3 ¢ claramente considerado uma opgao premium. E certamente é - na
verdade, eu diria que é um dos melhores despertadores inteligentes de 2025. Mas as taxas
continuas podem aumentar rapidamente e é dificil ndo sentir que ¢ um pouco mais caro do
que deveria.

Veredicto

Se suas rotinas de dormir e acordar precisam de uma atualizagao, o Hatch Restore 3 é uma
excelente escolha. Sim, é caro e a assinatura continua do Hatch + pode ser cara, mas
qualquer pessoa com hébitos de sono problematicos achara o dispositivo um excelente
companheiro. Nao sé tem uma 6tima aparéncia, mas também ¢ facil de usar e personalizar,
gracas a uma variedade atualizada de botoes e um aplicativo simples para smartphone.
Talvez vocé precise explorar seu catalogo por um tempo para encontrar as melhores
paisagens sonoras, luzes e meditac0es para suas preferéncias, mas sua impressionante linha
de contetudo e design premium tornam este o despertador inteligente a ser batido.
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