
Quando eu era criança, meu pai, de outra forma frugal, alugava um carro novo a cada três
anos. Ele alegou que, como planejador financeiro, seus clientes esperavam que ele
parecesse bem-sucedido, o que significava dirigir um belo carro de último modelo. Ele
argumentou que ninguém aceitaria conselhos de investimento de um planejador financeiro
que dirigia um Datsun Bluebird de 14 anos. Sua mensagem para mim foi clara: invista na
sua carreira.

Mesmo quando criança, eu tinha dúvidas sobre a lógica do meu pai. Gastar dinheiro para
ganhar dinheiro nunca me agradou, especialmente quando não havia uma relação direta
entre a compra e o ROI. (Também suspeito que papai odiava manutenção automotiva de
longo prazo e usava as expectativas de seus clientes como uma folha de figueira
conveniente.)

Considerando meu ceticismo inicial, não deveria ser surpresa que eu tenha tendência a
investir pouco em minha carreira adulta. Mas evitar investimentos financeiros que
pudessem promover as minhas ambições profissionais custou-me oportunidades, o que por
vezes me levou a gastos excessivos como uma correção excessiva.

Descobrir o nível apropriado de investimentos na carreira nunca será fácil, mas as diretrizes
a seguir podem ajudá-lo a decidir se vale a pena um desembolso financeiro.

O que você vai ler:



Quando faz sentido gastar dinheiro
Quando você pode aumentar o valor do seu tempo
Quando você pode expandir sua rede

Quando você deve economizar seu dinheiro
Quando você está substituindo dinheiro por ação
Quando você se sente pressionado

Você trabalha duro pelo dinheiro

Quando faz sentido gastar dinheiro
Em comparação com tentar descobrir quais oportunidades valem o dinheiro e quais devem
ser aprovadas, simplesmente dizer não a todos os investimentos profissionais é uma decisão
mais fácil.

É por isso que tenho consistentemente subinvestido em minha carreira. Sinto-me mais
confortável em dizer não a tudo do que tentar descobrir um bom uso do meu dinheiro. Mas
há momentos em que investir dinheiro em sua carreira é a coisa certa a fazer. Estes
incluem:

Quando você pode aumentar o valor do seu tempo

Você provavelmente conhece bem as inúmeras calculadoras on-line que podem ajudá-lo a
identificar o valor monetário do seu tempo. Os especialistas em produtividade geralmente
recomendam o uso desses tipos de equações para ajudar a determinar quais tarefas você
pode terceirizar, já que contratar um assistente pode liberar seu tempo para se concentrar
em tarefas mais lucrativas.

Mas a terceirização não é a única maneira de tornar seu tempo mais valioso. Obter
certificação ou outra educação muitas vezes pode levar diretamente a salários mais altos, o
que significa literalmente que suas horas de trabalho valem mais.

Da mesma forma, você também pode gastar dinheiro para garantir que seu melhor jogo
funcione. Por exemplo, um passageiro nervoso que viaja para fazer uma apresentação
importante pode atualizar seu voo para se sentir mais confortável. O custo adicional pode
valer a pena se isso significar sentir-se calmo e pronto para a reunião, em vez de esgotado e
estressado.

Alguém poderia argumentar que o hábito de alugar carros de meu pai ajudou a aumentar o
valor de seu tempo. Ao manter os carros por não mais do que três anos, papai economizou o
tempo e o espaço cerebral que precisaria para manter um carro mais antigo e pago
funcionando.
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Quando você pode expandir sua rede

Uma rede grande e diversificada é uma das melhores maneiras de abrir portas para novos
empregos e oportunidades. É por isso que os investimentos profissionais que ampliam sua
rede podem ser um ótimo uso do seu dinheiro.

Esteja você pensando em participar de uma conferência, ingressar em uma organização
profissional, fazer um curso relacionado ao seu setor ou ingressar em uma associação
comunitária, o custo potencial desses investimentos muitas vezes pode valer a pena devido
às conexões profissionais que você fará.

Quando você deve economizar seu dinheiro
Nem todo investimento na carreira é um bom motivo para usar o cartão de crédito. Embora
possa ser fácil convencer-se a gastar dinheiro para aumentar sua renda (basta perguntar a
qualquer pessoa que tenha sido sugada pelo marketing multinível), é útil lembrar que nem
todos os investimentos beneficiarão sua carreira.

É aqui que você deve pensar duas vezes antes de investir seu dinheiro em uma carreira.

Quando você está substituindo dinheiro por ação

Sempre que não sabemos como fazer alguma coisa, pode ser muito tentador investir
dinheiro no problema. Por exemplo, digamos que o proprietário de uma pequena empresa
esteja lutando para construir sua clientela. Eles ouvem falar de um seminário de US$ 2.000
que promete ajudá-los a ampliar seu marketing – e ficam entusiasmados em usá-lo para
aumentar sua base de clientes.

O seminário em si pode ser uma oportunidade muito útil. Mas o empresário poderia
melhorar a sua situação de várias maneiras gratuitas ou baratas antes de gastar dois mil
num seminário. O alto custo do seminário pode levar o proprietário da empresa a pensar
que está tomando medidas significativas, mas, em vez disso, permite que evite o trabalho
que precisa fazer. E isso os está colocando em uma situação financeira pior.

Quando você se sente pressionado

Existem várias maneiras pelas quais você pode ser pressionado a investir dinheiro em sua
carreira. A versão mais aberta (e mais fácil de evitar) é o discurso de vendas urgente. Esses
tipos de vendas com prazo determinado são comuns em todos os setores, incluindo o
desenvolvimento de carreira. Esse tipo de pressão parece um relógio contando os minutos
restantes antes que o “incrível” acordo de coaching de carreira acabe para sempre.

Embora esse senso de urgência possa ser um pouco estressante, comprometer-se com um
período de espera de 24 horas antes de comprar qualquer coisa pode ajudá-lo a evitar
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sucumbir a esse tipo de pressão.

A pressão mais sutil parece mais com o desejo de se encaixar. Por exemplo, se todos os seus
colegas de trabalho parecem que poderiam desfilar na passarela, você pode gastar mais do
que pode pagar confortavelmente em seu guarda-roupa de trabalho. Ou você pode
participar de conferências ou happy hours semanais para parecer que trabalha em equipe,
mesmo que não queira estar lá.

Se você estiver sentindo esse tipo de pressão, lembre-se do que realmente deseja de sua
carreira e de seu orçamento. Ter clareza sobre seus próprios valores torna muito mais fácil
resistir à pressão.

Você trabalha duro pelo dinheiro
Investir em sua carreira pode potencialmente lhe dar uma vantagem – ou desperdiçar seu
dinheiro.

Você pode descobrir qual é qual investimento perguntando a si mesmo quais oportunidades
aumentam o valor do seu tempo ou expandem sua rede, e quais permitem que você
substitua dinheiro por ação ou faça você se sentir pressionado.

E se você estiver alugando um carro novo a cada três anos, seja honesto: isso é para você e
não para seus clientes.


