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Com o TikTok prestes a desaparecer dos EUA, os usudarios que buscam inspiragao no
aplicativo para limpeza estdao recorrendo a outras midias como Instagram e YouTube. Nao
se esqueca da fonte OG para streaming de entretenimento: televisao! Se sua roupa esta se
acumulando ou vocé tem pratos empilhados na pia, vocé pode sentir que tem muito o que
fazer para relaxar na frente do tubo do peito, mas a TV ha muito fornece uma das melhores
inspiragoes de limpeza que existe. Pode muito bem ser que a chave para a sua motivagao
para arrumar seja transmitir algum contetido organizacional direto. Assim como acontece
com as reformas de casas, ha muitos programas excelentes sobre limpeza que podem
inspirar e motivar.

O que vocé vai ler:

» Organize-se com a edicao inicial
» A arte suave da limpeza sueca da morte

e Olho estranho

» Casa de bagunca quente

e Arrumando a casa com Marie Kondo
 Historias Desgastadas

e Os minimalistas: menos é agora

e Acumuladores

e Fique aqui

Organize-se com a edicao inicial

Clea Shearer e Joanna Teplin trazem seus Edicdo inicial para sua casa, levando-o para a
casa de celebridades - e filmando-o. Eles ajudam celebridades como Reese Witherspoon e
Khloe Kardashian a organizar suas casas com sua abordagem exclusiva de forma e funcao e
seu foco na coordenacgao de cores. Vocé pode transmitir Organize-se com a edicdo
inicial ativada Netflix.

A arte suave da limpeza sueca da morte

A Swedish Death Cleaning é uma tendéncia crescente centrada na preparagao da sua casa
para o seu eventual falecimento. Por mais macabro que possa parecer, isso tem aparecido
cada vez mais nos livros e agora até na TV. Um organizador, designer e psicélogo sueco
ajuda os americanos a organizar suas casas e vidas, oferecendo dicas para vocé fazer isso
sozinho ao longo do caminho. Vocé pode transmitir este show no Peacock.


https://memoriavirtual.com.br/tag/tiktok/
https://memoriavirtual.com.br/tag/televisao/
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Olho estranho

Desde o seu relangcamento triunfante em 2018, Olho estranho encantou o publico ao longo
de oito temporadas com reformas conduzidas por especialistas que vao desde a casa até o
estilo pessoal. Para obter informacoes sobre a casa, assista as reformas do especialista em
design Bobby Berk (e do novo guru de interiores Jeremiah Brent), que podem deixar voceé
com vontade de transformar seu proprio espaco em algo magico. Fluxo Olho estranho na
Netflix.

Casa de bagunca quente

O especialista em organizacdo Cas Aarssen ¢ a mente por tras de algumas das técnicas de
limpeza que uso todos os dias. Ela acredita que o estilo organizacional de cada pessoa deve
ser adotado, entdo, se vocé prefere que suas coisas fiquem escondidas ou organizadas
visualmente onde vocé possa vé-las, ela tem dicas personalizadas. Ela os compartilha com as
familias em seu programa Discovery + e apresenta uma variedade de casas e tipos de
quartos, seja vocé um organizador visual com um escritdrio apertado ou um pai que prefere
uma abordagem longe da vista e longe da mente em a sala de jogos, ha inspiragao para voceé
aqui. Fluxo Casa de bagunca quente no Discovery +.

Arrumando a casa com Marie Kondo

Marie Kondo, criadora do famoso método KonMari, adota uma abordagem leve e otimista
para organizar e organizar. Se algo nao desperta alegria, vocé joga fora. Se isso acontecer,
voceé fica com ele. Sua personalidade doce, mas firme, e seu foco na felicidade podem ser
apenas o incentivo de que vocé precisa para lidar com aquela gaveta de lixo. Transmita
este programa no Netflix.

Historias Desgastadas

Se vocé tem dificuldade em abrir médo de seus pertences, nao estd sozinho. Pode apenas
ajuda-lo a ver o valor que outras pessoas atribuem as suas roupas, que é o que Historias
Desgastadas fornece. Nao necessariamente traz dicas para organizar, mas pode te ajudar a
contextualizar seus proprios habitos e decidir o que realmente vale a pena manter. Fluxo
Historias Desgastadas sobre Netflix.

Os minimalistas: menos é agora

Outro documentario que oferece informacgdes tteis é Os minimalistas: menos é agora.
Joshua Fields Millburn e Ryan Nicodemus defendem um desafio - deitar fora uma coisa no
primeiro dia, duas coisas no dia seguinte e assim por diante durante um més inteiro - e falar
com outras pessoas cujas vidas foram significativamente mudadas ao abragar o
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minimalismo. Talvez vocé se junte a eles para se livrar de muitos de seus bens materiais
para sempre. (Sou um grande fa dos minimalistas e incluo regularmente suas técnicas de
organizagao ao escrever sobre meus favoritos.) Vocé pode transmitir este documentario
no Netflix.

Acumuladores

Este programa, que ja existe ha muito tempo, concentra-se em pessoas cujas casas foram
completamente tomadas pela desordem acumulada. Isso pode nao descrever a sua situacao,
mas os terapeutas e organizadores que intervém Acumuladores compartilhe dicas uteis e as
historias de perseveranca sao inspiradoras. Vocé pode transmitir Acumuladores no
Prime Video, Hulu e Apple TV.

Fique aqui

Neste programa desconhecido da Netflix de 2018, a designer Genevieve Gorder e o
profissional imobilidrio Peter Lorimer aconselham os proprietarios sobre como maximizar o
potencial de seus espacos de aluguel de curto prazo. Vocé pode absorver um pouco de
conhecimento de negdcios e ao mesmo tempo obter dicas sobre como limpar e decorar sua
casa para torna-la o mais atraente possivel. Fantasie em tornar seu espaco tdao acolhedor e
arrumado que estranhos pagariam para ficar 13, entdao deleite-se com o fato de que vocé em
vez disso, aproveite. Vocé pode transmitir Fique aqui na Netflix.


https://memoriavirtual.com.br/tag/hulu/

